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来る 12 月 21 日（土曜日）豊岡市民プラザ ( アイティ ７F )において「フェスタはばたけ 10th

アニバーサリー」を開催いたします。地域との共生を目指して取り組みを重ね、この度記念すべ

き 10 回目の節目を迎えることとなりました。障害をもつ人、もたない人、それぞれが如何に共

に生きるかを考える機会とし、さらに、人と人との絆の大切さを再確認すると共に、支え合って

暮らしていける地域作りを目指します。楽しい催し物をご用意してお待ちしておりますので、皆

様どうぞお越しください！ 

 

 

 

和太鼓演奏（はばたけ鼓心
こ こ ろ

）  「カフェ」  「はばたけ縁日」  「お茶席」 

「キャンドルづくり」  LED パフォーマンス、 大道芸ショー（アークサン）など 

 

 

 

 昨年より落ち着いているとはいえ、今年も暑い夏

でした。塩津出張所では、新しい活動として、段ボ

ール回収の回数を増やし活動の主役にすることにな

りました。 

 以前から回収ＢＯＸを事業所に設置し段ボール、

アルミ缶を回収し、缶は機械でつぶし、段ボールは

ある程度集まればトラックで業者に納めていまし

た。9月からは他の業者から仕事を受け継ぎ段ボー

ル、アルミ缶以外に雑誌、新聞、シュレッダーゴミ

も回収しています。利用者さんも仕事に慣れてきて

生き生きと作業してくれています。企業、一般家庭合わせて４０軒ほどですが、この活動も当

法人を知ってもらえる機会の一つになれば嬉しいです。 

今後も、先に職員が車から降りて誘導するなど、事故・けが等ないよう注意しながら、より良

い活動にしていきたいと思います。 

フェスタはばたけ 

生活介護 ほっと より 

フェスタはばたけ 10thアニバーサリー 
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9月は学校祭のシーズンです。今年も色々

な高校からお誘いを頂きました。体力的に大

変だったと思いますが、利用者さんは汗をかきながらも笑顔で頑

張ってくれました。普段自分達が作っている商品を直接お客様の

顔を見ながらお渡しできることは、とても貴重な体験です。 

10月からはハロウィンが始まります。今年も色々と新商品をご

用意いたしました。 

皆様に喜んで頂ける様に利用者さんと一丸となって頑張ってまい

ります。 

 

                          

 

 

 

 

 

 

こんにちは！生活介護じゃんぷです。前回の記事では卓球が人気であるとお

伝えしました。今も卓球ブームは続いています。足の不自由なメンバーさんは

椅子に座ってネットを外して打ち合ったりしています。 

そして、最近新たにフラフープの波がじゃんぷにやってきています。きっか

けは一人の女性メンバーさんの一言でした。 

「フラフープを準備してほしい」  

早速以前購入してだれも使わなくなっていたフラフープをじゃんぷに持ち込みました。「ダイ

エット」や「健康」「ウエストのくびれ」という言葉に関心の強いメンバーが多いじゃんぷでは、

すぐに広まりました。ほぼ全員が空き時間を見つけて回す練習をしたり、縄跳びのように跳んだ

り、時にはキャッチボールのように転がして相手に渡し合いしたりと色々な楽しみ方をされてい

ます。 

そんな中、遂に一人がうまく回せるようになりました！あきらめずに何度も何度も練習してきた

努力が実りました！！そんな一人を見て、他メンバーもさらに負けじと練習されています。 

じゃんぷには 5 名のメンバーさんがいらっしゃいますが、それぞれのペースで、それぞれの表

現方法で生活されています。個々が自分の中にしっかりと意見を持っていらっしゃる故の口論も

時にはあります。意見や考えを相手に表出できるっていいなあ…これまでの生活の中で、人との

かかわりの中で表現方法を身につけてこられたんだなあ…と思いながら眺めています。一度口論

が始まると、なかなか終わらないのは難儀ですが（笑）お互いに意見を言える雰囲気は、これか

らも大切にしてゆきたいもの 

の一つです。 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型 すいーつより 

生活介護 じゃんぷ より 
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今年の夏休みも、つくしは賑やかでした♪ 

午前中の活動は、ワーク&お仕事が終わるとプール

での水遊びをしました。去年まではプールに入れな

かったお子さんも、今年は自分の方から“プール、

プール”とサインを出され、ビックリするほど楽し

んでおられました(成長を感じるなあ)。 

午後からは、曜日によって集団活動の内容を変

え、絵本読み聞かせ・音楽遊び・製作・運動・ゲー

ムやリラクゼーション等を行い、活動のお手伝いの

立候補や推薦をしてもらいました。特に音楽遊びで

は、それぞれの個性が出て大盛り上がり   。 

その中で、異年齢の子ども達の優しさや思いや

り、やる気満々の様子が伺えた毎日でした。 

 

 

 

 

 

澄み渡る青の空にめっきり秋を感じ利用者の方も過ごしやすい時期になってきました。 

自立型グループホーム「はるぞら」は、上棟式も終わり着々と工事が進んでいます。 

それぞれの居室に、バス・トイレ・ミニキッチンま

で備えたグループホームは、県下はもちろん全国で

も珍しいのではないでしょうか。少しずつ完成に近

づく建物に、入居予定の方のみならず、お隣の「あ

おー２」「にじー１」利用者の皆さんも、とても楽し

みにしているようです。入居の皆さんがより良い生

活を送れるように、

準備に取り組んでま

いります。 

 

 

障害児通所支援事業 つくし より 

グループホームＯＨＡＮＡ より 

自立型グループホーム「はるぞら」上棟式 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj39P2x5-DkAhXaa94KHYAGCwYQjRx6BAgBEAQ&url=https://illpop.com/png_childcare/season09_a30.htm&psig=AOvVaw0ePRLBM-0Vq5UBZLu1-I8B&ust=1569117034405215
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編集後記 

今「旅行のしおり」を眺めながら、何だか懐かしい響きだなあと感じています。今年は太鼓の全

国大会に合わせて岡山へ行ってまいります。太鼓演奏での勇壮な姿や、利用者の皆さんのとびきり

の笑顔に出会えることを楽しみにしています。次回の育成会だよりでの報告をご期待下さい。＜K＞ 

 

9月 15日の移動支援での城崎お出かけの様子を紹介します。 

電車へ乗降時、JRスタッフの協力を得ながら安全に介助でき、

本人の負担も少なく対応できました。 

いざ現地に到着されると「故郷の風景に似ている」と満面の笑

み。川沿いは柳が綺麗で、風が気持ちいいと全身で感じておられました。 

段差のあるお店に入ろうかと迷っていると観光客の方が「手伝いましょうか？」と声を掛けて下

さいました。買い物後、玄関へ向かうと「一緒に行きましょう」と待っていて下さいました。 

その後、喫茶店でケーキセットを食べられ、温泉水も一口だけと味見をされるなど、満喫された

ご様子。周りの方々の優しい気遣いに感謝の思いで帰路につかれました。 

 

 

8月の本人部会では、ＯＬＵＯＬＵの３階ではばたけ縁日を

行いました。輪投げ・スーパーボールすくい・ヨーヨー釣り・

射的・ダーツ・・・。み

なさん、笑顔で楽しく参

加して頂きました。 

上位入賞者には景品も

あり、大いに盛り上がり

ました。笑顔いっぱいの

ひとときでした。甘い香

りのキャラメル味のポップコーン、喜んで頂けてスタッフ

もほっこり♪ 

 

本人部会  

へルパーステーションはぁと より 


