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 この度 9月 5日付をもちまして、法人名称を 旧「特定非営利活動法人はばたけ手をつなぐ育

成会」から 新「認定ＮＰＯ法人はばたけ手をつなぐ育成会」に変更いたしました。 

より一層地域社会に貢献できる法人となるよう努力いたす所存でございます。 

 今後ともご指導ご支援賜りますようお願い申し上げます。 

理事長 中井 佳与子 

 

 

 

10 月 12 日、兵庫県手をつなぐ育成会主催の知的障害者相談員研

修会が開催されました。 

新型コロナウィルス禍により、やむを得ずリモート研修会という

初の形式となりました。遠隔地に住む私たちとしては、本来なら片

道 3時間以上かかる神戸での研修に、地元に居ながらリアルタイム

で県内各地と繋がっていて、何とも言えず感慨深いものがありまし

た。 

 

 

  

 

外出自粛、マスクに手洗い「with コロナ」の言葉通り、私たちの生活

の中に、感染予防の徹底が当たり前となってきました。 

その影響を受けて小規模の旅行となりましたが、楽しい時間を過ごし、

美味しい物を沢山食べた、「但馬ぶらり旅」に出かける事ができました。                              

夜は、日頃は一緒に過ごせない時間にみんなで見る花火がとてもきれい

でした。 

2 日目午前中は雨模様でしたが、午後には雨も上がり、雄大な日本

海をのんびり眺める事もできました。〈K〉 

認定ＮＰＯ法人はばたけ手をつなぐ育成会 

生活介護 ほっと より 

兵庫県知的障害者相談員研修会、但馬ブロック Web研修 
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新型コロナウィルスの影響のため、販売を自粛しておりましたイベ

ント商品ですが、この度ハロウィンから販売を再開することにいたし

ました。 

 受注を始めたところ、様々なお客様からご注文をいただき、大変多

くの受注数になりましたこと、感謝申し上げます。 

 次回はクリスマスの商品を販売いたします。クリスマスも今回のハ

ロウィンのように、皆様にお喜びいただける商品をお届けできればと

思います。お楽しみに！ 〈M〉 

 

 

 

 

じゃんぷ班は、「但馬ぶらり旅」として、豊岡市内観光＆

テント泊での一泊旅行を体験してきました。 

一日目は城崎マリンワールドへ。出発時は気温の低さと

雨を心配していましたが、徐々にお天気も回復し、イルカ

やアシカのショーを見たり、アジ釣り体験、釣りたてのア

ジのてんぷらを食べた後はお土産を選んで買い物したり

と存分に堪能してきました。 

夕方は竹野海岸休暇村へ移動。初めてのテント泊など

で、メンバーと共にスタッフもエアーマットの膨らませ方や寝袋の扱い方を練習していたので、

作業はスムーズに進みました。 

いよいよ楽しみにしていたＢＢＱと花火大会！炭火で焼

いた但馬牛や焼きナス、ホイルで包んだ焼き栗などなど、普

段あまり食べる事の出来ないごちそうでお腹も心も十分に

満たされ、きれいなお月さまの元で季節外れの花火を楽しみ

ました。お風呂は、休暇村のスタッフさんのご厚意で温泉も

利用させていただき、朝夕の寒さを除けば、申し分ないテン

ト泊を体験してきました。 

ＢＢＱ中に、但馬牛を食べながら A さんが一言・・・ 

「しあわせですぅ～♪」 

ひとしきり食べ終わり、日が暮れかかって外がうす暗くなっ

てきた頃、ランプの明かりの元でしみじみと B さんが・・・

「こんなの初めて…楽しい…」 

何よりうれしいお言葉を頂戴いたしました！！ 

翌日は午前中に出石焼の絵付け体験、午後はモンゴル博

物館へ。そこでは、以前はばたけで勤務していた職員の知

り合いのスタッフさんに手厚く館内を案内して頂きまし

た。  〈K〉                            

                                    

 

就労継続支援 B型 すいーつより 

生活介護 じゃんぷ より 
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今年の夏休みは、暑い中、水遊び(ビニールプール)な

しでしたが、日替わりの内容で活動をしました。ゲーム・

体操・ボウリング・音楽遊び・製作・DVD 鑑賞・iPad・

リラクゼーションなどなど…。iPad で『順番に自分の

好きな曲を聴く』は、流行の歌や演歌・ダンスできる曲

など、とても個性豊かな選曲がありました。 

時には、ダンスバトルもあり、それを見ていたお友達

が大喜び❣また、演歌のカラオケを選曲したお友達は、

おもちゃをマイク替わりに持って歌ってくれました（イ

イこえ～🎵）。 

 

また、引っ越しされたお友達には、メッセージカードを作

り、思い出作りをしました。異年齢の方の利用の中、高学年

が低学年のお友達に優しく接しておられる様子が、とても微

笑ましいです。 〈N〉 

                                     

 10 月になり、例年ならいよいよ秋本番という季節ですが、昨今の異常気象や、今年は新型コロ

ナウィルスの影響もあり、なんだかいつもの秋とは少し違うような感覚です。 

OHANA の利用者さんもそんな事を感じているのかなと思っていますが、皆さんあまり普段と

変わった様子もなく、元気に暮らしておられます。 

 

さて、OHANA では 6 月より世話人の移動がありました。あおー1 では夜勤業務が始まりすべ

て男性職員となり、日中以外のほとんどの時間を過ごす場所で利用者が安心して落ち着いて過ご

せる場所にするため、会議を開き、情報交換や取り決めの確認など世話人が変わり利用者さんが

戸惑わないよう努めてきました。他のホームでも世話人の顔ぶれが変わった所もありますが、皆

さん落ち着いて生活されています。 

 

まだ終息の目途の立たないコロナウィルスや、これ

から訪れる寒い冬に負けないような、より「元気になれ

る、暖かいホーム」を目指して支援に励んでいきたいと

思います。〈S〉 

 

 

 

 

 

 

グループホームＯＨＡＮＡ より 

障害児通所支援事業 つくし より 
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編集後記 

朝晩めっきり寒くなり、秋本場です。食欲・スポーツ・行楽に最適な季節となりました。 

朝晩の冷え込みで、体調を崩さないように注意してください。            〈Ｍ〉 

 

 

 

  

9月 24、25日但馬ぶらり旅へ研修参加してきました。 

伝えさせて頂きたい事は沢山ありますが、その中でも、障害のある方が地域の中で生活するう

えでとても嬉しい一コマを紹介します。 

宿泊施設での朝食介助時に、事前の場所・配置等の環境確認不足で利用者様が落ち着かず、不

安になられとても大きな声が出てしまい、席移動をしまし

た。 

その後落ち着かれて、穏やかに召し上がられ、水分摂取

用のドリンクを摂りに行った際に、ある見知らぬご婦人か

ら「何か言いたい事があるんやろね？大変やね」と労いの

言葉をかけて頂き、「ありがとうございます」とお礼だけ

伝え、その場は離れました。 

この様な場面に遭遇した時に自分だったらどんな風に

感じて声かけが出来ていたか？障害者福祉に携わる一人

の人間として、深く考えさせられた出来事でした。〈A〉 

 

 

 

7月の本人部会では、ＯＬＵＯＬＵ３階で『人間すごろ

く』を行いました。前回は参加者自身がコマでしたが、今

回はコロナ対策として、参加者の名前入り牛乳パックコ

マを使用してゲームをしました。 

中には、戻るマスに止まり中々前に進まない方がおら

れたり、得点を稼ぎ景品を多くとられる方や、変装マスで

変装したり、大いに盛り上がりました。笑顔いっぱいのひとときでした。 

 

また、9月の本人部会では、ＯＬＵＯＬＵ

3階でモビ－ル作りに挑戦しました。 

皆さん 2 時間ギリギリまで制作されて、

素晴らしい作品ができあがり大変喜ばれて

いました♪〈M〉 

 

本人部会  

へルパーステーションはぁと より 


