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一年遅れの TOKYO2020 オリンピック・パラリンピックが開催さ

れました。たくさんのメダルを獲得され、選手の皆さんの日々の

練習の成果だと思います。とても感動しました。 

その期間中、豊岡市で 8 月 12 日に「とよおか共生の火」として 

パラリンピック採火式が行われました。舞錐を使って火起こしを

するのですが、中々種火にならずかなり苦労しました。ようやく

火が付きランプへ入れられた時にはとても感動されていました。 

豊岡で採火した火が、「兵庫の火」にまとめられてパラリンピック

の聖火台にたどり着きました。当法人利用者さんにも参加者を募

り、一生に一度かもしれない貴重な体験をさせていただきました。 

 

 

朝夕涼しくなり秋風を感じる季節となりました。 

じゃんぷでは、6 月に新しい利用者さんを迎えました。利

用者さんの提案で一緒に、ハーバリウム作りや石ころアー

トをしました。思うままに作成されている方、イメージが

湧かずなかなか取りかかれない方、様々でしたが利用者さ

ん同士アイデアを出し合いながら、皆さん真剣な眼差しで

取り組んでおられました。作品が完成に近づいていく頃に

は真剣な眼差しから、笑顔へと変わっていきました。 

個性豊かな作品に仕上がり、その時ばかりは皆さん芸術家の

様に見えました。〈K〉 

 

 

パラリンピック採火式「とよおか共生の火」 

生活介護 じゃんぷ より 



 2 

 

朝夕の風が涼しくなり、心地良さを

感じられる季節にやってきました。 

塩津の夏野菜は、無農薬でみずみずしいきゅうり・ピーマン

がたくさん収穫できました。そして、今年はパプリカを初

めて栽培したところ、ピーマンと間違えてしまい      緑色

のうちに採ってしまったこともありましたが、黄色と赤色

の立派なパプリカ（3個）の収穫ができました。とても感

動しました。＼(^o^)／ これからは、冬野菜

の栽培に取りかかる準備をします。どんな野

菜を植えるのかは楽しみにしていて下さい。 

LAULAU の利用者さんは、秋バージョンの作品制作をしました。コス

モス畑・赤とんぼ・お月見・すすきをそれぞれが得意な方法で作りあ

げ、玄関を昼と夜に分けて飾る事ができました。一度立ち寄って秋を

感じていただければと思います。写真は、製作やビジョントレーニン

グ等の活動の様子です。皆さんいい顔をされていますね。Goodjob！

〈N〉 

 

 

 

      

 

 

 

   

 

       

 

 

 

コロナウイルス感染対策により、イベントへの出店中止や委託

販売先の営業休止等で、クッキー製造が縮小されています。その

ため、製造が少ないこの機会に、イベント商品の企画を利用者さ

んみんなで一緒に考えてもらうなどの取り組みを行っておりま

す。意欲的に企画を考え自分の意見を発言されたり、新しい商品

のアイデアを次々と書き出さ

れたり、製造では見られなかっ

た一面を発見できています。皆

さんの思いの詰まった商品をお届けできるように頑張っていき

たいと思います。お楽しみに！ 

 今年のイベントが、10 月ハロウィン（予約受付中）・ 

12 月クリスマス（企画中）です。ご協力よろしくお願いいたし

ます。〈W〉 

生活介護 ほっと より 

就労継続支援 B型 すいーつ より 

美味しいな！ 
にぎにぎ！ 

コスモスぺた！



 3 

 

 4 月にほっとからつくしに異動になり、初めての夏休み

利用を経験しました。 

夏休み 1 日利用では、午前中はワークなどの個別活動を中

心に、午後からは集団活動をしました。 

集団活動は、音楽遊び・水遊び・リラクゼーション・運動・

自由活動を日替わりで行いました。 

自由活動とは、まずは利用者さんの中で、自発的にリーダ

ーを決めます。そのリーダーが中心になり、話し合いで活動

内容を決めるという、子供たちの自主性に任せて行う活動です。自分のしたいことができて喜ぶ

利用者さんもあり、ご機嫌斜めになってしまう利用者さんもあります。 

リーダーは、思いが叶わなかった方に寄り添い「今日は○

○するけどいい？」と納得してもらい進めていきます。ス

タッフはどうなることかと遠巻きにみています。しかし、

私たちの心配をよそに、高学年の利用者さんたちが上手

にまとめていき、不思議と楽しい活動になっていくので

す。泣いたり笑ったり、仲間と一緒に沢山の体験が出来る

「つくし」であって欲しいと感じました。〈O〉 

 

 

 

 

 

                            

  

 

コロナ感染・熱中症対策を行い竹野に遊びに行きました。 

竹野の浜では、雄大な自然と青い海を満喫し、人の多さに驚

きの声や拍手で気持ちを伝えられました。 

某喫茶店にてランチ＆ティータイム。暑さも吹き飛ぶ素晴ら

しい接客と言葉かけで利用者様も大喜び。アイスケーキを初め

て口にされ笑顔溢れる一面もとても印象的でした。 

店員の方の気遣いにより席の配置・配膳のタイミングもペースを合わせて下さるなど本当に有

難かったです。地域の方々との交流を何より楽しまれ笑顔の輪も広

がり充実した時間を過ごす事が出来ました。 

手作りの箸袋も目の保養になりました。〈A〉 

 

 

 

 

へルーパーステーションはぁと より 

障害児通所支援事業 つくし より 
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 夏から秋に移り、やっと過ごしやすい季節になってきたと OHANAでも最近話が出るようになっ

てきました。季節の変わり目で体調不良になる方も少なく、コロナウィルスの影響も全くなく、

変わりなく平和な日々が続いています。 

最近は祝祭日等も帰省されない利用者さんも徐々に増えてきて、休日の賑やかさもだんだんと

増してきました。職員が家事をしていると、手伝ってくださる方、利用者さん同士で遊んだり話

をしたりして楽しんでおられる方、のんびりと昼寝を楽しんでおられる方、趣味に集中して没頭

される方など、それぞれの過ごし方で休日をすごしておられます。昼食や夕食時などはいつもと

違いなんだかゆったりとした空気感で団らんを楽しんでおられます。 

いつもとはひと味違う OHANAの休日を発信し、皆様にお伝えできればなあと感じています。〈S〉 

 

 

 

 

               

 9月の本人部会では、OLUOLU3階で「はばたけ縁日」を行い

ました。 

今回利用者さんたちとの話し合いの時間を設け、意見など

を聞いて楽しめる内容を決め、役割分担を一緒に考えました。

買物に行き景品を選んだり、当日お店の手伝いもお願いしまし

た。 

縁日は、射的・輪投げ・ヨーヨー釣り・スーパーボールすく

いで、皆さん何からしようか眼差しがいつもと違いました。す

ごく楽しそうにされていました。 

途中休憩でかき氷を食べて、ほっと一息！とても美味しかっ

たです。 

最後に千本釣りでお菓子をゲット！！   

大袋のお菓子が釣れたら、満面の笑みで嬉しそうにされていました。 

 

 

 

 

 

 

             

 

 編集後記 

   暑い夏も終わり、朝晩涼しくなり秋の季節がやってきました。季節の変わり目は体調 

  を崩しやすいです。コロナ感染にも気を付けて体調管理をしていきたいです。〈Ｉ〉 

本人部会 

グループホームＯＨＡＮＡ より 


